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В Детском саду реализуется образовательная программа дошкольного 
образования в группах общеразвивающей направленности для воспитанников от 1 года до 
окончания образовательных отношений (7 -8 лет). 

Срок реализации Программы – 6 лет. При этом с учетом жизненной ситуации ребенка 
сроки ее освоения могут быть сокращены: в данной ситуации содержание Программы 
адаптируется под особенности ребенка (в индивидуальных формах работы), при активном 
участии родителей или лиц их заменяющих. 

Режим пребывания воспитанников – 5-дневная рабочая неделя, выходные дни – 

суббота, воскресенье, праздничные дни. Группы функционируют в режиме 8-10,5 часового 
пребывания детей. 

Программа направлена на: 
 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 
на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 
видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 

Группы раннего и дошкольного образования 

 

№ 

группы 

Возрастная 
категория 

Направленнос 
ть группы 

Возраст 
детей 

Время 
работы 

Кол-во 
мест / 

вакансий 

 

Воспитатели 

№ 1 
1-я младшая 
группа 

общеразвива 
ющая 

2-3 лет 07:00 – 
17:30 

16 / 0 
Брянцева Анна 
Владимировна 

№ 2 
группа раннего 
возраста 

общеразвива 
ющая 

1-2 лет 
07:00 – 
17:30 

16 / 0 
Зюзина Елена 
Викторовна 

 

№ 5 
2-я младшая 
группа 

общеразвива 
ющая 

 

3-4 лет 
07:00 – 
17:30 

 

20 / 0 

Коваль Ольга 
Валерьевна 

подменные воспитатели: Серебрякова Татьяна Игорьевна 

№ 3 средняя группа 
общеразвива 
ющая 

4-5 лет 
07:00 – 
17:30 

20 / 0 
Брайт Александра 
Андреевна 

№ 8 
средняя группа общеразвива 

ющая 
3-4 лет 

07:00 – 
17:30 

20 / 0 
Биркель Наталья 
Васильевна 

№ 7 старшая группа 
общеразвива 
ющая 

5-6 лет 
07:00 – 
17:30 

20 / 0 
Юстус Ирина 
удольфовна 

№ 4 подготовитель 

ная группа 

общеразвива 
ющая 

6-7(8) лет 
07:00 – 
17:30 

20 / 0 
Жукова Галина 
Борисовна 

№ 6 
подготовитель 
ная группа 

общеразвива 
ющая 

6-7(8) лет 
07:00 – 
17:30 

20 /0 
Романова Анна 
Владимировна 

подменные воспитатели: Юрьева Елена Юрьевна 
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Расписание занятий в группах 

Распределение игровых действий, игр и других видов деятельности для детей раннего 
возраста 

 

День недели время продолжите
льность 

Группа раннего возраста  
1-2 года (№ 2) 

место 
проведения 

понедельник 

09:00 – 

09:10 
8-10 мин. Игры со строительным материалом 

(1 п.) группа № 2 

09:20 – 

09:30 
8-10 мин. Игры со строительным материалом 

(2 п.) группа № 2 

15:40- 

15:50 
8-10 мин. Развитие движений (1 п.) группа № 2 

16:00- 

16:10 
8-10 мин. Развитие движений (2 п.) группа № 2 

каждый 2-й 
понедельник 
месяца 

15:40- 

15:50 
8-10 мин. Музыкальный досуг группа № 2 

вторник 

9:00-

9:10 
8-10 мин. Игры по сенсорному воспитанию и с 

дидактическими игрушками (1 п.) группа № 2 

09:20 – 

09:30 
8-10 мин. Игры по сенсорному воспитанию и с 

дидактическими игрушками (2 п.) группа № 2 

15:40- 

16:50 
8-10 мин. Изобразительная деятельность (1 п.) группа № 2 

16:00- 

16:10 
8-10 мин. Изобразительная деятельность (2 п.) группа № 2 

среда 

8:45-

8:55 
8-10 мин. Музыкальная деятельность  группа № 2 

15:40- 

15:50 
8-10 мин. Речевые игры (1 п.) группа № 2 

16:00- 

16:10 
8-10 мин. Речевые игры (2 п.) группа № 2 

четверг 

9:00-

9:10 
8-10 мин. Развитие движений  группа № 2 

09:20 – 

09:30 
8-10 мин. Изобразительная деятельность (1 п.) группа № 2 

15:40- 

15:50 
8-10 мин. Изобразительная деятельность (2 п.) группа № 2 

пятница 

08:45 – 

08:55 
8-10 мин. Музыкальная деятельность группа № 2 

09:20 – 

09:30 
8-10 мин. Речевые игры (1 п.) группа № 2 

16:00- 

16:10 
8-10 мин. Речевые игры (2 п.) группа № 2 
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Расписание основной образовательной деятельности для детей дошкольного 
возраста 

 

День недели время продолжите
льность 

Группа 1-ая младшая 

2-3 года (№ 1) 

место 
проведения 

понедельник 

09:00 – 

09:10 
8-10 мин. 

Игры по сенсорному воспитанию и с 
дидактическими игрушками (1 п.)// 
Исследовательская деятельность  
чередование 1 раз в 2 недели 

группа №1 

09:30 – 

09:40 
8-10 мин. Музыкальная деятельность  группа № 1 

15:40- 

15:50 
8-10 мин. Речевые игры (1 п.) группа № 1 

16:00- 

16:10 
8-10 мин. Речевые игры (2 п.) группа № 1 

каждый 1-й 
понедельник 
месяца 

16:00-

16:10 
8-10 мин. Музыкальный досуг группа № 1 

вторник 

09:00-

09:10 
8-10 мин. Изобразительная деятельность (1 п.) группа № 1 

09:20 – 

09:30 
8-10 мин. Изобразительная деятельность (2 п.) группа № 1 

16:00- 

16:10 
8-10 мин. 

Игры по сенсорному воспитанию и с 
дидактическими игрушками (2 п.)// 
Исследовательская деятельность  
чередование 1 раз в 2 недели 

группа № 1 

среда 

9:00-

9:10 
8-10 мин. Игры со строительным материалом 

(1 п.) группа № 1 

09:20 – 

09:30 
8-10 мин. Игры со строительным материалом 

(2 п.) группа № 1 

15:40- 

15:50 
8-10 мин. Развитие движений (1 п.) группа № 1 

16:00- 

16:10 
8-10 мин. Развитие движений (2 п.) группа № 1 

четверг 

9:30- 

9:40 
8-10 мин. Музыкальная деятельность  группа № 1 

15:50- 

16:00 
8-10 мин. Речевые игры (1 п.) группа № 1 

16:00- 

16:10 
8-10 мин. Речевые игры (2 п.) группа № 1 

пятница 

09:00 – 

09:10 
8-10 мин. Изобразительная деятельность (1 п.) группа № 1 

09:20 – 

09:30 
8-10 мин. Изобразительная деятельность (2 п.) группа № 1 

16:00- 

16:10 
8-10 мин. Развитие движений  группа № 1 
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День недели время продолжите
льность 

2-я младшая группа  
3–4 года (№ 5) 

место 
проведения 

понедельник 

09:00 – 

09:15 
15 мин. Физическое развитие спортзал 

09:25 – 

09:40 
15 мин. 

ОД в центрах активности // Картина 
мира// Рече: плюс (чередование по 2 
раза в месяц или интеграция) 

группа № 5 

вторник 

09:30 – 

09:45 
15 мин. Музыкальная деятельность 

музыкальный 
зал 

10:40 – 

10:55 
15 мин. Физическое занятие (на свежем 

воздухе) 
прогулочный 
участок 

каждый 3-й 
вторник 
месяца 

16:00-

16:15 
15 мин. Музыкальный досуг, праздник 

музыкальный 
зал 

среда 

9:00 -

9:15 
15 мин. ОД в центрах активности // Мате: 

плюс 

группа № 5 

09:25 – 

09:40 
15 мин. ОД в центрах активности // ИЗО группа № 5 

четверг 

09:00 – 

09:15 
15 мин. 

Наша Родина - Россия // 
Здоровье, гигиена, безопасность 

(чередование по 2 раза в месяц) 
группа № 5 

09:25– 

09:40 
15 мин.  ОД в центрах активности // ИЗО группа № 5 

каждый 3-й 
четверг 
месяца 

16:00-

16:15 
15 мин. Спортивный досуг, праздник спортзал 

пятница 

9:00-

9:15 
15 мин. Физическое развитие спортзал 

09:40-

09:55 
15 мин. Музыкальная деятельность 

музыкальный 
зал 
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День недели время 
продолжите
льность 

Средняя группа 

4-5 лет (№ 3) 

место 
проведения 

понедельник 

9:00-

09:20 
20 мин. 

ОД в центрах активности // Картина 
мира// Рече:плюс (чередование по 2 

раза в месяц или интеграция ) 

группа № 3 

09:30 – 

09:50 
20 мин. Физическая культура спортзал 

вторник 

09:00-

09:20 
20 мин. ОД в центрах активности // ИЗО группа № 3 

11:00-

11:20 
20 мин. Физическая культура (на свежем 

воздухе) 
прогулочный 
участок 

каждый 1-й 
вторник 
месяца 

16:00-

16:20 
20 мин. Музыкальный досуг 

музыкальный 
зал 

среда 

09:00-

09:20 
20 мин. ОД в центрах активности // 

Мате:плюс  группа № 3 

9:40-

10:00 
20 мин. Музыкальная деятельность  музыкальный 

зал 

четверг 

09:00-

09:20 
20 мин. 

Наша Родина - Россия // 
Здоровье, гигиена, безопасность 

(чередование по 2 раза в месяц) 
группа №3 

9:50- 

10:10 
20 мин. ОД в центрах активности // ИЗО спортзал  

каждый 1-й 
четверг 
месяца 

16:00-

16:20 
20 мин. Спортивный досуг, праздник спортзал 

пятница 

 

9:00-

9:20 
20 мин. Музыкальная деятельность  музыкальный 

зал 

09:40 – 

10:00 
20 мин. Физическая культура  группа № 3 



День недели время 
продолжите
льность 

Средняя группа 

4-5 лет (№ 8) 

место 
проведения 

понедельник 

9:00-

09:20 
20 мин. 

ОД в центрах активности // Картина 
мира// Рече:плюс (чередование по 2 

раза в месяц или интеграция ) 

группа № 8 

11:00-

11:20 
20 мин. Физическая культура (на свежем 

воздухе) 
прогулочный 
участок 

вторник 

09:00-

09:20 
20 мин. Музыкальная деятельность 

музыкальный 
зал 

9:00-

9:40 
20 мин. ОД в центрах активности // ИЗО группа № 8 

каждый 2-й 
вторник 
месяца 

16:00-

16:20 
20 мин. Музыкальный досуг 

музыкальный 
зал 

среда 

09:00-

09:20 
20 мин. Физическая культура спортзал 

9:40-

10:00 
20 мин. ОД в центрах активности // 

Мате:плюс 
группа № 8 

четверг 

09:00-

09:20 
20 мин. Музыкальная деятельность 

музыкальный 
зал 

9:50- 

10:10 
20 мин. ОД в центрах активности // ИЗО группа № 8 

каждый 1-й 
четверг 
месяца 

16:00-

16:20 
20 мин. Спортивный досуг, праздник спортзал 

пятница 

9:00-

9:20 
20 мин. 

Наша Родина - Россия // 
Здоровье, гигиена, безопасность 

(чередование по 2 раза в месяц) 
группа №8 

10:10 – 

10:30 
20 мин. Физическая культура спортзал  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели время 
продолжите

льность 

Старшая группа  
5-6 лет (№ 7) 

место 
проведения 

понедельник 

09:00-

09:25 
25 мин. Музыкальная деятельность 

музыкальный 
зал  

9:40-

10:05 
25 мин. ОД в центрах активности // Картина 

мира 
группа № 7 

16:00-

16:25 
25 мин. Наша родина - Россия группа № 7 

вторник 

09:00-

09:25 
25 мин. Физическая культура спортзал 

9:55-

10:20 
25 мин. ОД в центрах активности // Мате: 

плюс 
группа № 7 

каждый 2-й 
вторник 

месяца 

16:00-

16:25 
25 мин. Музыкальный досуг, праздник 

музыкальный 
зал 

среда 

09:05-

09:30 
25 мин. Музыкальная деятельность  

музыкальный 
зал 

10:05-

10:30 
25 мин.  ОД в центрах активности // ИЗО

  
группа №7 

11:30-

11:55 
25 мин. Физическая культура  

(на свежем воздухе) 
прогулочный 
участок 

16:00-

16:25 
25 мин. ОД в центрах активности // Рече: 

плюс 
группа № 7 

четверг 

09:00-

09:25 
25 мин. Физическая культура спортзал 

09:40 – 

10:05 
25 мин. 

Алгоритмика и основы 
программирования // 
Здоровье, гигиена, безопасность 

(чередование 2 раза в месяц) 

группа № 7 

каждый 2-й 
четверг 
месяца 

16:00-

16:25 
25 мин. Спортивный досуг, праздник спортзал 

пятница 

09:00-

09:25 
25 мин. ОД в центрах активности // Рече: 

плюс 
группа № 7 

10:05- 

10:30 
25 мин. ОД в центрах активности // ИЗО 

музыкальный 
зал 

16:00-

16:25 
25 мин. ОД в центрах активности // Мате: 

плюс  
группа № 7 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



День недели время 

продол
житель
ность 

Подготовительная к школе 
группа  

6-7(8) лет (№ 6) 

место 
проведения 

понедельник 

09:00 – 09:30 30 мин. РМ* Детский совет группа № 6 

9:50 - 10:20 30 мин. Музыкальная деятельность музыкальный зал 

10:30 – 11:00 30 мин. 
Здоровье, гигиена, безопасность //  
Учимся понимать себя и друг 
друга (чередование 2 раза в месяц) 

прогулочный 
участок// группа 
№ 6 

15:40 - 16:10 30 мин. Наша Родина - Россия  группа № 6 

каждый 3-й 
понедельник 

месяца 

16:00 - 16:30 30 мин. Музыкальный досуг, праздник музыкальный зал 

вторник 

09:10 – 09:40 30 мин. ОД в центрах активности// Мате: 
плюс 

группа № 6 

9:50- 10:20 30 мин. Физическая культура спортзал 

10:30 – 11:00 30 мин. 

Финансовая грамотность//  
Алгоритмика и основы 
программирования  

(чередование 2 раза в месяц) 

группа № 6 

15:40 - 16:10 30 мин. ОД в центрах активности// 

Конструирование 
группа № 6 

среда 

09:00 – 09:30 30 мин. ОД в центрах активности// Рече: 
плюс 

группа № 6 

10:10 – 10:40 30 мин. Музыкальная деятельность музыкальный зал 

15:40 - 16:10 30 мин. ОД в центрах активности// Рече: 
плюс 

группа № 6 

четверг 

09:00 – 09:30 30 мин. ОД в центрах активности// Мате: 
плюс 

группа № 6 

9:50 - 10:20 30 мин. Физическая культура спортзал 

10:25 – 10:55 30 мин. ОД в центрах активности// ИЗО группа № 6 

каждый 3-й 
четверг месяца 

15:50-16:20 30 мин. Спортивный досуг, праздник спортзал 

пятница 

9:00-9:30 30 мин. ОД в центрах активности// 

Картина мира 
группа 6 

09:40 – 10:10 30 мин. ОД в центрах активности// Рече: 
плюс 

группа № 6 

11:30 - 12:00 30 мин. Физическая культура (на свежем 
воздухе)  

прогулочный 
участок 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели время 

продол
житель
ность 

Подготовительная к школе 
группа  

6-7(8) лет (№ 4) 

место 
проведения 

понедельник 

09:00 – 09:30 30 мин. РМ* Детский совет группа № 4 

10:00-10:30 30 мин. Физическая культура спортзал 

15:40 - 16:10 30 мин. Наша Родина - Россия  группа № 4 

каждый 4-й 
понедельник 

месяца 

16:00 - 16:30 30 мин. Музыкальный досуг, праздник музыкальный зал 

вторник 

09:10 – 09:40 30 мин. ОД в центрах активности// Мате: 
плюс 

группа № 4 

9:55- 10:25 30 мин. Музыкальная деятельность музыкальный зал 

10:20 – 10:50 30 мин. 

Финансовая грамотность//  
Алгоритмика и основы 
программирования  
(чередование 2 раза в месяц) 

группа № 4 

15:40 - 16:10 30 мин. ОД в центрах активности// 

Конструирование 
группа № 4 

среда 

09:00 – 09:30 30 мин. ОД в центрах активности// Рече: 
плюс 

группа № 4 

09:50 – 10:20 30 мин. Физическая культура спортзал 

10:25 – 10:55 30 мин. ОД в центрах активности// ИЗО группа № 4 

15:40 - 16:10 30 мин. ОД в центрах активности// Рече: 
плюс 

группа № 4 

четверг 

09:00 – 09:30 30 мин. ОД в центрах активности// Мате: 
плюс 

группа № 4 

9:50-10:20 30 мин. Музыкальная деятельность музыкальный зал 

11:00-11:30 30 мин. Физическая культура (на свежем 
воздухе)  

прогулочный 
участок 

каждый 4-й 
четверг месяца 

15:50-16:20 30 мин. Спортивный досуг, праздник спортзал 

пятница 

9:00-9:30 30 мин. ОД в центрах активности// 
Картина мира 

спортзал 

09:40 – 10:10 30 мин. ОД в центрах активности// Рече: 
плюс 

группа № 4 

10:20 – 10:50 30 мин. 
Здоровье, гигиена, безопасность //  
Учимся понимать себя и друг 
друга (чередование 2 раза в месяц) 

прогулочный 
участок// группа 
№ 4 
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