
Торопятся отдать ребенка  
в первый класс
Ситуация. Родители отдали сына в первый класс до того, как ему испол-
нилось 7 лет. Они не посоветовались со специалистами детского сада. 
В школе у ребенка появились трудности. Мальчик умел читать и считать, 
но опаздывал на уроки, так как заигрывался на перемене. Он проявлял 
активность только в первые пять минут урока, а потом вставал и ходил 
по классу или играл. В ответ на замечания и задания ненадолго менял 
поведение, но затем снова отвлекался.

Рекомендации  
для родителей
Спросите у специалистов детского 
сада, готов ли ваш ребенок  
к школе, нужно ли что-то  
сделать, например, летом.  
Дети, чаще мальчики, которым 
не исполнилось 7 лет, испытыва-
ют трудности в начальных классах. 
Они не способны усидеть на  
месте в течение урока, слушать 
учителя, не отвлекаться,  
выполнять задания, запоминать 
новый материал в нужном  
объеме, успевать за темпом  
класса. Лучше, если ребенок пой-
дет в школу в 7 лет и 6 месяцев 
или позже и будет учиться на  
четверки и пятерки, чем на год 
раньше, и будет учиться на трой-
ки. Такой ребенок будет дезадап-
тирован и в средней школе, без 
мотивации к обучению и общению 
со сверстниками.

Результат

К февралю мальчик стал 
чуть более усидчив и начал  
вовремя приходить на урок 
после перемены. Одна-
ко играл во время уро-
ков до конца учебного года. 
Он недоиграл в дошкольном 
возрасте, поэтому продол-
жал играть в школе. Обуче-
ние оказалось для него пси-
хологически сложной  
задачей.
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